ZERDENK DICH NICHT

Viele von uns kennen es: Manchmal drehen sich Gedanken in Endlosschleifen. Eine
Entscheidung, ein Gesprach, ein ,Was ware wenn“ - und schon steckt man mitten in
einem inneren Monolog, der kein Ende finden will. Was als Nachdenken beginnt, wird
zur Gedankenspirale.

Overthinking ist ein stiller Stressfaktor - unsichtbar, aber tief wirksam. Es bremst, wo
man eigentlich losgehen méchte. Es erschépft, obwohl man sich nicht bewegt hat. Und
es schafft Distanz - zu sich selbst, zu Entscheidungen, zum Leben im Moment.

In dieser Keynote geht es auf eine gemeinsame Spurensuche:
Was genau ist Overthinking - und woher kommt es?
Warum sind manche Menschen besonders betroffen?
Welche Wege flihren heraus aus der Gedankenschleife - hin zu mehr Leichtigkeit?

Ein inspirierender Impuls fiir alle, die sich nach einem klareren Kopf und mehr mentaler
Freiheit sehnen.
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